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Konvansiyonel Mamografi

KONVANSİYONEL (ANALOG) MAMOGRAFİ 

40-75 arasında yapılan mamografi taramaları meme 
kanserinden ölümleri %30-40 azaltır

Duffy S J Surg Oncol 2002

Ama

• 2 boyutlu bir inceleme

• Sensitivite ve spesifisite düşük (%70-80) 

• Dens memede daha başarısız

• Radyasyon dozu 

• Görüntü kalitesi ve kalite kontrol zorluğu



KONVANSİYONEL (ANALOG) MAMOGRAFİ

DİJİTAL MAMOGRAFİ



Dijital Mamografi

DİJİTAL MAMOGRAFİ 

Tanısal doğruluğu, konvansiyonel mamografiye göre daha 
yüksek (özellikle  <49 yaş kadınlar ve dens memede)

Pisano ED NEJM 2005

Görüntü kalitesi  daha iyi

Radyasyon dozu %30 daha düşük

Dijital ortamın avantajları



Dijital Mamografi-Sorunlar

• 2 Boyutlu bir inceleme

• Sensitivitesi ve spesifisitesi hala istenilenden düşük:

Fibroglandüler dokunun üst üste gelmesiyle

kanser  maskelenir (düşük sensitivite)

kanser  simülasyonu olur (düşük spesifisite)

Tarama mamografisi yapılan kadınların %3-10’u ek
görüntüleme için geri çağrılır (recall) ve bu da gereksiz
maliyet ve anksiete oluşturur Force UPST Ann Intern Med 2009

• Dens memede analoga göre daha iyi ama hala yetersiz

Kadınların %50’sinde  dens meme (+) Rosenberg RD,  Radiology 1998



KONVANSİYONEL (ANALOG) MAMOGRAFİ

DİJİTAL MAMOGRAFİ

DİJİTAL TOMOSENTEZ (3D)



Dijital Tomosentez

Bağımsız olarak veya
kombinasyon şeklinde 2D ve 3D
görüntü oluşturma özelliği var

X-ışını tüpü ark şeklinde 15-59
derece açıyla hareket ediyor

Bir seri düşük doz görüntü elde
ediyor

0.5-1mm kesitlerle
rekonstrükte ediliyor

Detektör

Meme

X-ışını tüpü

3 Boyutlu görüntüleme



Dijital Tomosentez



Dijital Tomosentez

Dijital Mamografi Dijital Tomosentez
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Dijital Tomosentez

Standard CC+MLO dijital mamografiye ek olarak

CC + MLO yönde çekim yapılmalı

8 (4+4) görüntü elde edilmeli



Dijital Tomosentez-Neden geliştirildi?

• ‘daha başarılı bir mamografi’

• Standard mamografiye eklendiğinde

İnvaziv kanser saptama oranını %35-50  arttırıyor

Geri çağırma (ek inceleme/yanlış pozitif) oranını 
%15 azaltıyor

Skaane P Radiology 2013

Ciatto S Lancet Oncol 2013

Rose SL AJR 2013

Kim SA Korean J Radiol 2015

Friedewald SM JAMA 2014



Dijital Tomosentez-Prospektif çalışmalar

• STORM (İtalya-Verona ve Trenta)

7292 kadın, 2D ile 2D+3D karşılaştırılmış

Geri çağırma (yanlış pozitif) oranı  %17 azalmış,

1000 taramada saptanan kanser  5.3 ‘den 8.1’e çıkmış (%49 artış)
Ciatto S Lancet Oncol 2013

• OTST  (Norveç-Oslo)

12621 kadın , 2D ile 2D+3D karşılaştırılmış

Geri çağırma oranı %13 azalmış,

1000 taramada saptanan kanser 6.1’den 8’e çıkmış (%45 artış)
Skaane P Radiology 2013

• MBTST (İsveç-Malmö) 

7500 kadın, 2D ile 2D+tek yön 3D karşılaştırılmış

Geri çağırma biraz artmış (%3),

1000 taramada saptanan kanser 6.3’den 8.9’a çıkmış(%42 artış)

Lang K European Radiology 2016



Dijital Tomosentez-Retrospektif çalışmalar

ABD’den 13 merkezden

173.663 DM+DT

281.187 DM’nin retrospektif analizinde;

kanser saptama oranı %29 artmış,

geri çağırma (recall) - ek inceleme %15 azalmış
Friedewald SM JAMA 2014



Dijital Tomosentez-Sonuçlar

• Taramada

Özellikle  fokal asimetrilerde geri çağırma %58 azalmış 
Durand MA Radiology 2015

Lourenco AP Radiology 2015

Tarama mamografisinde yanlış pozitif bulgular azalmış 
McCarthy AM J Natl Cancer Inst 2014

Ciatto S Lancet Oncol 2013

Haas BM Radiology 2013

Rafferty EA JAMA 2016

İnvaziv kanser saptamada %40’lık artış var; DCIS’de fark yok
Oslo Trial-Skaane P Radiology 2013

Friedewald SM JAMA 2014

Ray KM Breast J 2015

Partika L AJR 2014



7 çalışmanın metaanalizinde DM ve DT’nin tanısal
performansının karşılaştırılmasında

Dijital Tomosentez-Sonuçlar

Lei J, Eur Radiol 2014

Tanısalda
•Ek inceleme gerekliliği azalıyor
•BI-RADS 3 sayısı azalır
•Kitle şekli ve sınırları kolay görülür
•Kalsifikasyonlar benzer/daha belirgin Kopans D Breast J 2011

Tomosentez eşliğinde girişimler
•Vakum biyopsi, telle işaretleme yapılabilir



Dijital Tomosentez-Sorunlar

Neden 2D Mamografiye ek olarak alınmalı?

• Eskilerle karşılaştırma

• Sağla solu karşılaştırma

• Yüksek doğruluğa ancak Dijital Mamografiye ek olarak
alındığında ulaşır Choi WJ Breast cancer 2015

Neden hem CC hem MLO?

Tek yönde alındığında performansı düşer , 2 yönde alınmalı

DT’de görülen kanserlerin %5-9’u sadece CC ‘de,

%1-2’si sadece MLO ‘da görülür
Baker JA Acad Radiol 2011

Beck N ARSS 2013

Rafferty EA AJR 2014

FDA Panel önerisi 2011

• Değerlendirirken  Tip 4 memede yağ olmadığı için kanser gözden 
kaçabilir. Bu grupta US daha başarılı Ohuchi N Lancet 2016

Shen S Br J Cancer 2015



Dijital Tomosentez-Sorunlar

• Çekim süresi uzar, hasta toleransı azalabilir

DM’de 33 sn DM+DT’de77 sn
Bernardi D BJR 2012 

• Çok görüntü; değerlendirme süresi 2 kat artar, saklama alanı?

DM’de 45 sn-1.9 dk DM+DT’de 1.5-2.8 dk
Dang PA Radiology 2014

• 1 Dijital Tomosentez =1 Dijital Mamografi Svahn TM Breast 2015

• 2 inceleme olduğundan radyasyon dozu 2 kat artar
– yine de tek filmde 3 mGy’in altında

– eklenen DBT dozu 1-2 aylık background radyasyon dozuna denk



KONVANSİYONEL (ANALOG) MAMOGRAFİ

DİJİTAL MAMOGRAFİ

DİJİTAL TOMOSENTEZ (3D)

SENTETİK (2D) MAMOGRAFİ 



Dijital Tomosentez-Sentetik 2D Mamografi

• Amaç, tanısal performansı düşürmeden radyasyon
dozunu azaltmak

• Sadece 3D Tomosentez görüntüleri elde ediliyor, üst
üste koyarak 2D görüntü oluşturuyor

• Dozu azaltıyor, eskilerle karşılaştırabiliyoruz

• Bu görüntüler sayesinde DM gerekmeyebilirGilbert FJ Radiology 2015

Zuley ML Radiology 2014

Choi JS Eur Radiol 2015

• Kalsifikasyonlar, spiküle kenar, parankim distorsiyonu
sentetik görüntülerde algıyı kolaylaştırmak için
belirginleştiriliyor ama kitle-asimetri silinir

‘sentetik 2D görüntüler, DT taramanın geleceği’



Dijital Tomosentez-Sentetik 2D Mamografi



• DT+ sentetik 2D görüntülerin, DT+ DM’ye göre geri
çağırma-kanser saptama-tanısal doğruluk oranı
açısından farkı yok

Gilbert FJ Radiology 2015

Zuley ML Radiology 2014

Skaane P Radiology 2014

Choi JS Eur Radiol 2016

• Kadınlar daha fazla radyasyona maruz
bırakılmadan hem 3 D, hem 2 D
görüntülemenin avantajları kullanılacak….

Dijital Tomosentez-Sentetik 2D Mamografi



ABD’de Meme Radyologları arasında anket (+)

670 katılımcının %30’u DT kullanıyor,

%62’si almayı planlıyor

Hardesty LA JACR 2016

Dijital Tomosentez-Sentetik 2D Mamografi
Geçiş?



Dijital Tomosentez-Dens meme
Ultrasonografi eklenmeli mi?

US’nin kanser saptama oranı hala DT’den fazla

Dens memesi olan ve 2D mamografisi negatif olan
hastalarda 24 ek kanser saptanmış

12’si hem DT, hem US’de

11’i sadece US’de

1’i sadece DT’de izlenmiş

US, DT’de izlenmeyen  %54-57 ek kanser saptamış
Tagliofico AS J Clin Oncol 2016

Nam KJ Breast 2015



Dijital Tomosentez-Dens meme
Ultrasonografi eklenmeli mi?

ASTOUND çalışması

•Dijital Mamografisi normal dens memede

ek olarak yapılan US ve

ek olarak yapılan DT’nin etkisini değerlendiren

ilk prospektif çalışma

US ile 1000’de 7.1 kanser daha saptanmış

DT ile 1000’de 4 kanser daha saptanmış

(1 kanser sadece tomosentezde (+))

•DT hala fazla sayıda kanseri gözden kaçırıyor

•DT ve/veya DM’den sonra ek olarak US seçilmeli

•US ucuz, kolay, radyasyonsuz, US’de görülen kanserler

invaziv ve nod-negatif
J Natl Cancer Inst 2016

Berg WA JCO 2017

Berg WA JAMA 2012



Dijital Tomosentez-Dens meme
MRG eklenmeli mi?

Ortalama risk grubunda;
ilk taramada 1000’de 22,
sonraki taramalarda 1000’de 7 kanser saptama

oranı var
MRG’de görülen kanserlerin %93’ü nod-negatif

Schrading S San Antonio 2013

Yanlış pozitifler
Kontrast madde kullanımı
Maliyet?



Dijital Mamografi cihaz fiyatı: 175,000-435,000 $

+Sistem destekleri 30,000 -60,000 $

Toplam 417,000 $

Dijital Tomosentez cihaz fiyatı: 400,000-551,900 $

+Sistem Destekleri 42,000- 78,910 $

Toplam 516,000 $

ABD’de

Bilateral Dijital Mamografi 100-358 $

Tomosentez 228 $ 

Bilateral Meme US 165 $

Meme MRG 2000-2500 $

Türkiye’de SGK/SUT TTB

Bilateral Dijital Mamografi 57 TL 558 TL

Bilateral Tomosentez - 372 TL

Bilateral Meme US 26 TL           310 TL

Meme MRG 109 TL         2200 TL 

Dijital Mamografi-Tomosentez-2D Sentetik Mamografi

Maliyetler



Teşekkürler…


